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Waschen Sie

lhre Hande
sorgfaltig mit
Wasser und Seife.

Waschen

Reinigen Sie die
Genitalien grandlich
mit Wasser (ohne
Seife). Anschliessend
mit einem sauberen
Tuch abtrocknen.

Erstes Drittel des
Urins in die Toilette.

/weites Drittel in

ein sauberes Gefass,
ohne den Strahl

zu unterbrechen.

Letztes Drittel
in die Toilette.
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